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Departamento de Educacion Fisica
Asignatura: Educacion Fisica

Ciclo lectivo 2024

Ao de cursada: 1° a 5°ano

AFA Natacion

Carga horaria: 4 horas catedra semanales

1. Presentacion

2. Objetivos
® Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable y los efectos
beneficiosos que ésta tiene para la salud individual y colectiva.

@ Valorar la practica habitual y sistematica de actividades fisicas como medio para
mejorar condiciones de salud y calidad de vida.

e Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento
motor, a la mejora de la condicion f'sica para la salud y al perfeccionamiento de
las funciones de ajuste, dominio y control corporal, adoptando una actitud de
autoexigencia en su ejecucion.

o _Conocer y realizar actividades depcrtivas y recreativas individuales, colectivas y
de adversario, aplicando los fundamentos técnicos y tacticos en situaciones de
juego, con progresiva autonomia en su ejecucion.

e Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades en relacion a las
capacidades fisicas y habilidades especificasa partir de la valoracién del nivel
inicial.

3. Contenidos

Unidad N° 1

e Técnica Crol.

e Movimiento de piernas.

e Movimiento de brazos.

e Respiracion aplicada a la técnica de Crol.

e Flotacion en posicion vertical parte profunda.
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Unidad N° 2

e Técnica Crol espalda.

e Movimiento de piernas.

e Movimiento de brazos.

e Desarrollo de la capacidad aerébica. Distancia 200 metros Crol.
e Practica de ejercicios especificos de acuerdo a la adaptacion.

Unidad N° 3

e Técnica de pecho.

e Movimiento de piernas.

e Movimiento de brazos.

e Desarrollo de la capacidad aerébica: Distancia 200 metros Crol, 100 espalda.
e Practica de ejercicios especificos de acuerdo a la adaptacion.

Unidad N°4
e Técnica de Crol, espalda y pecho. Su perfeccionamiento.
e Desarrollo de la capacidad aerébica. Distancia 300 metros Crol, 200 espalda,

100 pecho.

Unidad N° 5

e Técnica de crol, espalda, pecho. Su perfeccionamiento.

e Desarrollo de la capacidad aerébica. Distancia 400 metros Crol, 300 espalda,
200 pecho.

e Practica de ejercicios especificos de acuerdo a la adaptacion.

. Bibliografia y otros recursos
Reglamentos de Natacion

. Instrumentos de Evaluacion
e Registro de Asistencia y participacion.
e Observacién continua del desempefio global.

. Pautas Generales para la aprobacion de la asignatura Asistencia y
participacion activa. Disposicion para el trabajo, puntualidad y compromiso.
Aportes, actitud, interés, técnica '

Prof./Liliana Suarez
Coordinadora del Departamento de Educacion Fisica



