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¿Qué llevamos?
Tildar y no olvidarnos nada
	General

	
	

	
	Carnet Obra Social

	
	Si estás tomando medicación, no olvidarla

	
	Bolso o Mochila

	
	Linterna

	
	Protector solar

	
	Bolsa de residuos

	
	Bolsa de dormir – aislante  

	Higiene personal

	
	Toalla de mano

	
	Pasta y cepillo de dientes

	
	Peine

	
	Jobón 

	                                    Mudas de ropa 

	
	2- Remeras manga corta / buzo 

	
	1- Pantalón largo- 1 short 

	
	2  Ropa interior - medias

	
	1 Campera de lluvia y/o abrigo

	
	1 Gorro para sol

	
	1 Zapatillas 
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